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ODPOWIEDZI NA NAJCZESCIE) ZADAWANE PYTANIA

1. Czy moina wykonac zabieg usuniecia stulejki za darmo?

Tak , mozna .Czas oczekiwania 2-3 miesigce po konsultacji z dr Belda.

2. Co jest prostsze obrzezanie czy plastyka stulejki?
Zabieg obrzezania dla lekarza jest zabiegiem tatwiejszym i tariszym. Nie ma szwéw do
usuniecia, nie” ma ktopotu , z pacjentem, ktéry jest tylko na wizycie i zabiegu.
Operacja plastyczna jest zabiegiem wymagajgcym wiecej zachodu. Szwy
usuwa sie po 10 dniach — wizyta, nalezy ¢wiczy¢ napletek metodg ,, 4X 10, Trzeba
zabieg wykonac tak, aby napletek pozostat a nie byto zwezenia. Nie wykonujemy
zabiegu obrzezania jako jedynej metody usuniecia stulejki . Tylko na zyczenia

pacjenta lub ze wskazan np. stulejka pozapalna.

3. Czy na zabieg za darmo potrzebne jest skierowanie ?

Tak, od lekarza POZ lub rodzinnego na ODDZIAL UROLOGII

4. lle trwa gojenie po zbiegu stulejki i czy mozna pracowac ?
Gojenie trwa ok. 1 miesigca, do pracy” siedzace}” mozna i$¢ po paru dniach

Fizycznej po ok. 10 dniach. Sport, basen po 1 miesigcu.
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5. Jakie lekarstwa powinno sie stosowaé po zabiegu stulejki ?
Najlepiej srodki p/ bolowe dostepne w aptece bez recepty . Mozna zaopatrzyc sie w

gaziki ptyn do higieny intymnej, mydto antybakteryjne.

6. Czym rdzini sie zabieg na NFZ od prywatnego ?

Zabiegi réznig sie tylko terminem oczekiwania lub wniesieniem optaty za zabieg.

7. Czy po zabiegu mozna wroéci¢ do domu samochodem?
Po zabiegu w znieczuleniu ogdlnym lub krotkim dozylnym nie wolno prowadzié

samochodu . Po zabiegu w znieczuleniu miejscowym raczej wskazana jest opieka

osoby towarzyszacej / stres/

8. Czy u 1 rocznego chtopca operuje sie stulejke?
Zazwyczaj malutkie dzieci maja zlepy napletka / odkleja sie je w znieczuleniu / sg

mylone ze stulejka . Zawsze po konsultacji ustalany jest zakres zabiegu.

9. lle po zabiegu usuniecia stulejki ma sie nadwrazliwg zotadz ?

To zalezy od pacjenta, od 1 do 4 miesiecy.

10. Czy nalezy goli¢ owtosienie tonowe przed zabiegiem ?

Przed zabiegiem stulejki mozna skrécié wtosy tonowe, za$ przed korektg skrzywienia

pracia trzeba sie ogolié.
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11. Jak nalezy pielegnowac rane po zabiegu stulejki ?

Po zabiegach na cztonku najlepsze jest mydto , woda lub ptyn do higieny intymne; .

12. Jaka metodg prostuje sie cztonka?
W naszej klinice stosujemy metode korekty skrzywienia pracia za pomocg szwoéw

prostujgcych. Wykonujemy te zabiegi od poczatku istnienia kliniki z powodzeniem.

13. Jak przekonac lekarza , ze cztonek jest krzywy?
Najlepiej przyj$¢ na konsultacje ze zdjeciem , mozna przystac je poczta

Elektroniczng . zawsze jednak pacjent wie czy skrzywienie jest i czy mu przeszkadza.

13. Czy zapalenie stercza moina wyleczy¢?
To trudny problem wymaga dtugiego leczenia / farmakologicznie , masaze prostaty

ale sg efekty. Jednak trzeba mie¢ duzo cierpliwosci .



